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Sonia
ESCANDE-DOMANSKI

Praticienne Psycho-Corporelle
Formatrice

FORMATIONS

2002/2003 
Formation Kinésiologie Appliquée " 3 in 1 concept "
avec André Malachane

2003
Formation Feng Shui ( école de la forme )

2003
Formation Reïki niveau 1 avec Maitre Dama Pagé

2003
Formation inititation à la numérologie

2004
Formation Touch for Health niveau 1, 2, 3, 4 avec Rolf Kamerer

2005
Formation Allaitement et Portage dispensée par La Leche 
League Senlis

2011
Formation Faber et Mazlish ("Parler pour que les enfants 
écoutent, écouter pour que les enfants parlent ")

2012
Formation Ennéagramme niveau 1 ( à l' IEDH Institut Européen 
de Développement Humain )

2016/2017
Formation Brain Gym complète et Certification Brain Gym 
Teatcher Practicum avec Céline Sorin



FORMATIONS ( suite )

2016
Formation Soin Rituel REBOZO avec Laurence Kerbarh

2017
Formation RMT 1 et 2 avec Marie Mattei

2017
Formation IMP ( 1, 3 et 4 ) avec Bénédicte Cazals 

2018 
Formation Arc-en-Flex et Certification Praticienne Arc-en- 
Flex avec Bénédicte Cazals

2018
Formation Rebozo et Lien avec Laurence Kerbarh

2018
Formation Brain Gym  avec Paul Dennison

2019
Formation Bulding Blocks Activities et certification avec 
Cécilia Koester

2021
Formation Brain Gym et Voix avec Elisabeth Duchêne-Joessel

2021/2022 
Formation "Formatrice ARC-EN-FLEX" avec Bénédicte Cazals
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CENTRES D'INTERETS

Yoga, pilates et méditation depuis plus de 20 ans

Grande passionnée de nature, randonnées et camping

Natation en eau de mer ( y compris l'hiver ) et longe côte

Paddle, vélo, danse

Sonia
ESCANDE-DOMANSKI

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2015
Création de mon entreprise : installation en cabinet en tant que
praticienne psycho-corporelle 

2018/2022
Formatrice en Pratiques psycho-corporelles

20018/2019/2020
Formatrice en structures d'aide à la personne 
Archipel Brest et EPAL Brest

2017/2022
Intervenante en structures scolaires pour sensibiliser aux
troubles d'apprentissages

2022
Création et ouverture de l'Espace TERRE HAPPY, cabinet
pluridisciplinaire de pratiques psycho-corporelles à Plougastel-
Daoulas.

2009/2022
Présidente, vice présidente, secrétaire et membre de conseil
d'administration au sein d'associations de parents d'élèves (
APEL ) et d'organisme de gestion de groupes scolaires ( OGEC ).
Vice Présidente de l'APEL du Finistère en 2018


