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Où s’inscrire pour chaque module ?   2 organismes !

Pour vous inscrire aux dates sur à Le Crès proche de Montpellier (34), veuillez contacter 
directement l’organisme de formation : 

Centre Formation Méditerranée 
Secrétariat auprès d’Elisabeth et Elodie 

4 avenue de la Méditerranée 
34920 Le Crès  

+33 4 67 41 41 41 
contact@formation-mediterranee.fr 

www.formation-mediterranee.fr 

Pour vous inscrire aux dates sur Massy (91) ou Plougastel-Daoulas proche de Brest 
(29), veuillez contacter directement l’organisme de formation : 

CAZALS Bénédicte  
Secrétariat auprès de Bénédicte 
11 mail Henry de Vilmorin 

91300 Massy  
+33 6 66 01 85 66  

cazalsosteo@gmail.com 
www.osteopathie-et-reflexes.fr 

www.arc-en-flex.fr

mailto:contact@formation-mediterranee.fr
mailto:cazalsosteo@gmail.com
http://www.arc-en-flex.fr


Les formatrices

www.arc-en-flex.fr

Bénédicte CAZALS

BC
Ostéopathe & Praticienne Réflexes


Créatrice de la méthodologie Arc-en-flex

Formatrice & animatrice 


de tous les modules

Intervient sur tous les modules 

sur Massy (91)


sur Montpellier- Le Crès (34)

Sonia ESCANDE

SE
Praticienne psycho-corporelle


Formatrice & animatrice réflexes

de tous les modules de base Arc-en-flex

Intervient sur tous les modules 

sur la Bretagne près de Brest à 


Plougastel-Daoulas (29)


http://www.arc-en-flex.fr


Calendrier 2023 Arc-en-flex 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre 
www.arc-en-flex.fr  - cazalsosteo@gmail.com

Bénédicte C.

Montpellier (34)

Bénédicte C.

Massy (91)

Brest (29)

Sonia E.

Massy (91)

Bénédicte C.

Montpellier (34)

Bénédicte C.

Brest (29)

Sonia E.

Massy (91)

Bénédicte C.

Montpellier (34)

Bénédicte C.

Brest (29)

Sonia E.

Bénédicte C.

Massy (91)

Montpellier (34)

Bénédicte C.

Sonia E.
Brest (29)

Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Orange : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Jaune : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Violet :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Fuchsia :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Turquoise :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Or :  Méthodologie d’approfondissement des réflexes

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

430€

590€

590€

590€
570€

530€
530€

530€

530€ 570€

520€

http://www.arc-en-flex.fr
mailto:cazalsosteo@gmail.com


Calendrier 2023 Arc-en-flex 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre 
www.arc-en-flex.fr  - cazalsosteo@gmail.com

Sonia E.
Brest (29)

Massy (91)

Bénédicte C.

Sonia E.

Sonia E. Brest (29)

Sonia E.

Brest (29)
590€

Sonia E. Brest (29)

Sonia E.
Brest (29)

Massy (91)

Bénédicte C.

Massy (91)

Bénédicte C.

Bénédicte C.

Massy (91)

Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Orange : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Jaune : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Violet :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Fuchsia :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Turquoise :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Or :  Méthodologie d’approfondissement des réflexes

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

530€

590€

590€

530€

520€

430€

Bénédicte C.

Montpellier (34)
390

Bénédicte C.

Montpellier (34)
480€

Bénédicte C.

Montpellier (34)

http://www.arc-en-flex.fr
mailto:cazalsosteo@gmail.com


Calendrier 2024 Arc-en-flex 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre 
www.arc-en-flex.fr  - cazalsosteo@gmail.com

Bénédicte C.
Massy (91)

Massy (91)

Bénédicte C.

Massy (91)

Bénédicte C.

Bénédicte C.

Massy (91)

Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Orange : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Jaune : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Violet :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Fuchsia :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Turquoise :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Or :  Méthodologie d’approfondissement des réflexes

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Bénédicte C.

Montpellier (34)

570€

Montpellier (34)

Bénédicte C.
530€

Montpellier (34)

Bénédicte C.

530€

Montpellier (34)

Bénédicte C.
570

Brest (29)

Sonia E.
590€

Brest (29)

Sonia E.
590€

Brest (29)

Sonia E.
530€

Sonia E.
Brest (29)

530€

590€

http://www.arc-en-flex.fr
mailto:cazalsosteo@gmail.com


Calendrier 2024 Arc-en-flex 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre 
www.arc-en-flex.fr  - cazalsosteo@gmail.com

Massy (91)

Bénédicte C.

Massy (91)

Bénédicte C.
Massy (91)

Bénédicte C.

Bénédicte C.
Massy (91)

Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Orange : Méthodologie des réflexes archaïques

Module Jaune : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

Module Violet :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Fuchsia :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Turquoise :  Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Module Or :  Méthodologie d’approfondissement des réflexes

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Brest (29)

Sonia E.

Sonia E.

590€

Sonia E 
Brest (29)

520€

Bientôt validée

Bientôt validée

Bientôt validée

Bientôt validée

http://www.arc-en-flex.fr
mailto:cazalsosteo@gmail.com

