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ELEMENTS PRATIQUES DE LA FORMATION
LIEU DU STAGE
Salle Kan an Douar

560 Route de Prat Bihan-Kerouezec
29470 Plougastel-Daoulas

PARKING

Gratuit sur place

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

La salle estaux normes pour toutes les personnes a mobilité réduite.
La salle de formation, de restauration et sanitaires se situent de plein pied etles portes sontauxnormes

handicapées.

Lors de nos premiers contacts, nous vous proposerons un entretien afin de prendre en compte les spécificités de

votre handicap et de déterminer les éventuels aménagements ou dispositions a mettre en place.

Leréférent handicap est Mme CAZALS Bénédicte disponible au +33 6 66 01 85 66 et sur formationarcenflex@gmail.com

ACCES A PIED

Gare TGV et Aéroport de Brest a 16 min de voiture de I'aéroport de Brest (10 kms).Attention les transports

ne viennent pas jusqu’au village.

Possibilité de demander une navette aupres de Sonia ESCANDE ou de Malou GOURMELON si vous logez

sur place au lieu de formation.
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ORGANISATION DES PAUSES

Une pause de 15 minutes le matina 11H0O etainsi qu'une autre I'apres midia 16 HOOsont prévues ou
boissons chaudes & petites choses a grignoter vous attendront.

Le midi, je prévois 1h 00 max de temps pour déjeuner.
La pause se situe de 13ha 14h.

Chaque jour nous pouvons déjeuner sur place ensemble. Prévoir une glaciaire si vous souhaitez apporter vos repas
car il n’y a pas de frigo a disposition.

Laresponsable dulieu de formation se nomme Malou Gourmelon. Elle propose des menus: a 14 euros avec
légumes du potager bio:)
Et MENU du soir pour ceux qui logent sur place a 11 euros.

Un choix de menu pour tout le groupe va vous étre adressé par mail. C'est Malou GOURMELON, qui va
vous contacter dans le mois qui précede la formation pour s'assurer que le menu convient etl'adapter au
mieux (allergie, intolérance...).

Lesrepas seronta régler sur place, directementa Malou GOURMELON. Une facture vous sera remise en
échange.

Malou propose également un logement sur place en chambre DOUBLE et salle d’eau partagée a 27€/nuit
incluantle petit-déjeuner.

MATERIEL PEDAGOGIQUE :

Matériel prété sur place :
¢ (Chaises, ballons de gym et zaffus
e Tapisde sol
e Table de massage
e Coussins sensoriels

Matériel a prévoir de votre coté:
¢ 1stylo pour prendre des notes
¢ 1 foulard pour les bercements

¢ Tenuessouples et chaussettes chaudes pour étre a l'aise dans les temps de pratique
e Votre gourde d'eau pour vous hydrater régulierement
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LOGEMENTS

¢ Directement sur place avec pension compléte possible

Malou GOURMELON propose également un logement sur place a 27€/nuit incluant le petit-déjeuner. C'est
une chambre double a partager et salle de bain partagée.

I1a9a 10 couchages en chambre double ou triple a partager sur place de disponibles.
Localisation sympa : a 1km de la place du Moulin blanc.

Contactez au plus vite Malou GOURMELON pour réserver vos NUITS etvos repas.
Elle propose aussi des repas pour le soir pour ceux qui hébergent sur place :

Malou GOURMELON : gourmalou@gmail.com & 0627 22 56 50

® Giteet chambres d’hotes de Moulin Kerdrein : Gite la hulotte a 3,5km - Téléphone 0640905047

¢ Site Gites de France:
- Gite Ty Glaz 2 personnes a 500m Téléphone 0651802128

- Gite TyMelen 4 personnes a 500 m Téléphone 0651802128

- TyFreiz 2 personnes 4km 6 mn bourg de Plougastel Téléphone 0672501913

e Airbnb
https://www.airbnb.fr
Proposition: - Chez Véronique André Cann 2 maisons, une de 6 etune de 3 personnes a 5km.
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FORMATRICE

VOTRE FORMATRICE

Sonia ESCANDE
e Praticienne psycho-corporelle

¢  Praticienne & Formatrice de la méthodologie Arc-en-flex® sur les réflexes
archaiques

INFO PRATIQUE

Vous étes invité a enregistrer le téléphone portable de votre formatrice afin de la joindre pour toute question ou

la prévenir en cas de retard.
Sonia ESCANDE + 33 6 639898 08
Et formationarcenflex@gmail.com
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