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•     Module 9 INDIGO optionnel :  Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire 3 jours - 24 H 

Cursus optionnel  
13 jours 

Total 104 H

Total JOURS - HEURES comprenant les 9 modules :  
32 jours - 256 heures

http://www.arc-en-flex.fr








Calendrier 2026 Arc-en-flex® 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre 

Site : www.arc-en-flex.fr   
Inscription :  formationarcenflex@gmail.com

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)
490€ Laurence T.

590€
Lyon (69)

Sandy S.
590€

Barr (67)

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)

590€

Brest (29)

Carole G.

650€
Chilly-Mazarin (91)

Brest (29)

Laurence T. 

650€

Barr (67)

Sandy S. 650€

Chilly-Mazarin (91)

Bénédicte C.
650€

Brest (29)

Laurence T. 

590€

Sandy S. & Laurence T.

Barr (67)
490€

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)
580€

Brest (29)

Laurence T. 
590€

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Nîmes (30)

Carole G.

650€

Sandy S.

580€
Barr (67)

Cyndie B.

Haute- 
Savoie(74)

490€

Carole G. 590€
Nîmes (30)

Lyon (69)

Laurence T.

650€

http://www.arc-en-flex.fr


Calendrier 2026 Arc-en-flex® 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre 

Site : www.arc-en-flex.fr   
Inscription :  formationarcenflex@gmail.com

Cyndie B.

Malataverne (26) Brest (29)

Laurence T.
650€

Laurence T. 

Brest (29)
580€

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)

650€

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)

590€

Chilly-Mazarin (91)

Laurence T.
580€

Lyon (69)

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)

650€

Laurence T. 

Lyon (69)

650€

Laurence T. 

590€

Lyon (69) 

Nîmes (30)

Carole G.

590€

Bénédicte 

Chilly-Mazarin 
490

Carole G.
650€

Nîmes (30)

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)
490€

Dr Bouderlique

Chilly-Mazarin (91)

620€Module 1

Dr Bouderlique

Chilly-Mazarin (91)

620€Module 1

Sandy S.

Strasbourg (67)

650€
Strasbourg (67)

Sandy S.

650€

Strasbourg (67)
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Calendrier 2027 Arc-en-flex® 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre 

Site : www.arc-en-flex.fr   
Inscription :  formationarcenflex@gmail.com Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)

590€

Chilly-Mazarin (91)

Bénédicte C.
650€

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)
580€

Sandy S.

590€

Strasbourg (67)

Sandy S.

Strasbourg (67)

Laurence T. 

Lyon (69)

590€

Lyon (69)

Laurence T.
650€

Carole G.

Nîmes (30)
490

Carole G.

Nîmes (30) 
580€

Nîmes (30)
650€

Carole G. 

590€
Nîmes (30)

BELGIQUE

Sandy S.

650€

Carole G. Sandy S.
650€

Belgique

Sandy S.

590€
BELGIQUE

590€

Sandy S.

Strasbourg (67)
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Calendrier 2027 Arc-en-flex® 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre 

Site : www.arc-en-flex.fr   
Inscription :  formationarcenflex@gmail.com Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Carole G.

Nîmes (30)

590€

Carole G.
650€

Nîmes (30)

Bénédicte C.

Chilly-Mazarin (91)
490€

Sandy S.

BELGIQUE

590€

Sandy S.
650€

BELGIQUE

Strasbourg (67)

Sandy 650€

Laurence T.

Lyon (69)
580€

Sandy S.

Strasbourg (67)
580€

http://www.arc-en-flex.fr


Calendrier 2028 Arc-en-flex® 
Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre 

Site : www.arc-en-flex.fr   
Inscription :  formationarcenflex@gmail.com Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Carole G.

Nîmes (30) 
580€

Sandy S.

BELGIQUE
580€

http://www.arc-en-flex.fr



